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| V:rhnml der Nordic Walking Schulen
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* Verbesserung und Erhaltung ihrer
Kérperlichen Fitness und Gesundheit

e Es erfolgt eine 1:1 Betreuung

* Professionelle Trainingseinheiten

» Staindige Kontrolle der Ubungsausfihrung

* Sie kdnnen wahlen zwischen
Einzelunterricht oder in der Gruppe

e Stocke werden gestellt

e Verkauf von Swix Material
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